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Kurzbeschreibung 
 

Immer mehr Frauen machen sich heute  auf den Weg, um aus 

der ihnen oftmals anerzogenen Opferrolle auszubrechen. Endlich 

trauen sie ihrem Frau-Sein etwas zu, wollen einen neuen Weg der 

inneren Freiheit gehen und beginnen, sie selbst zu sein - mit allem 

was dazu gehört! Anhand 14 biblischer Archetypen stellen die 

Autoren Eigenschaften dar, die jede Frau besitzt - mehr oder we-

niger ausgeprägt: Eva (die Mutter), Sara (die Lachende), Tamar 

(die wilde Frau), Mirjam (die Prophetin), Esther (die Königin), Ma-

ria Magdalena (die Liebende). 
 

Gemeinsam erörtern Linda Jarosch und Anselm Grün, wie Lei-

denschaft und Liebe, Wildheit und Königtum, Mütterlichkeit und 

Priestertum, Weisheit, Gerechtigkeitssinn sowie Milde und Kamp-

fgeist im Leben heutiger Frauen aussehen können. Und sie ermu-

tigen die Leserinnen, diese Eigenschaften zuzulassen, zu schätzen 

und zu leben. Denn Frauen, die ihre Individualität genießen kön-

nen, werden unabhängiger und stärker. Sie sind nicht mehr die 

Prinzessin, die auf ihren Prinz wartet, sondern die Königin in ihrem 

eigenen Leben. Das Buch zeigt, wie Frauen ihre verschiedenen 

Eigenschaften und Begabungen stärken und in Einklang bringen 

können, um ihr Potential voll auszuschöpfen 

- für eine neue Lust am Leben. 

 

Wie gefällt Ihnen dieses Buch? 
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Linda JAROSCH/Anselm GRÜN:Linda JAROSCH/Anselm GRÜN:Linda JAROSCH/Anselm GRÜN:Linda JAROSCH/Anselm GRÜN:    
    

KÖNIGIN UND WILDE FRAU KÖNIGIN UND WILDE FRAU KÖNIGIN UND WILDE FRAU KÖNIGIN UND WILDE FRAU 
Lebe, was Du bist!Lebe, was Du bist!Lebe, was Du bist!Lebe, was Du bist!    
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