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Langue véhiculaire: français 
Supports de cours en langue française 

Informations et inscriptions 

 
Secrétariat Naxi: tél.: 407151-1 
Internet: www.fed.lu/naxi/ 
ou 
ADEM Luxembourg; Tel.: 247-85480 
 

Le Naxi est conventionné avec  
le Ministère de l’Education nationale et  

de la Formation professionnelle  
et  avec le Ministère du Travail et de l’Emploi 

Formation à la réinsertion  
professionnelle  

Réunion d’information 
30 novembre 2011 à 9h 

ADEM 
10, rue Bender 
L-1229 Luxembourg 
 
Date limite d’inscription 
pour la réunion d’information  

23 novembre 2011 

La formation « Assistance aux personnes » est 
agréée comme stage préparatoire de qualification  

pour la formation aux fonctions d’aide socio-familiale 
par le Ministère de la Famille. 
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CENTRE DE FORMATION ET 
D‘INSERTION PROFESSIONNELLE POUR FEMMES 



  C e n t r e  d e  f o r m a t i o n   e t  d’ i n s e r t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  p o u r  f e m m e s 

 

Sujets de la formation 

Cheminement vers l’emploi 
 Prise de conscience et développement de ses propres 

ressources et valorisation des compétences 

 Techniques de recherche d’emploi 

 Elaboration du dossier de candidature sur ordinateur 

Compétences sociales 
 Le travail en équipe 

 Techniques de communication 

Connaissances théoriques 
 Assistance et aide aux personnes âgées, aux enfants 

et aux personnes présentant un handicap  

 Santé au travail / Alimentation saine 

 Cours de premiers secours 

 Droit du travail et déontologie professionnelle 

 Les mesures d’hygiène en cuisine industrielle 
(HACCP) 

 Techniques professionnelles de l’entretien du linge  

 Cours de langue luxembourgeoise 

Stage pratique 
Mise en pratique de la théorie apprise, acquérir de 
l’expérience sur le terrain dans le secteur  
correspondant 
 

 
Apprentissage actif dans notre formation : 
Discussions en plenum, travaux de groupes ou en  
individuel, auto-réflexion, échange d’expériences,  etc. 

 

Organisation 

Calendrier 
30.01.2012 - 07.08.2012 
La formation comprend 27 semaines de cours, 
dont 14 semaines de théorie et 13 semaines de 
stage en entreprise/institution 
 

Emploi du temps 
30 heures par semaine du lundi au vendredi  
Cours de 9h00 – 12h00 et de 13h00 – 16h00 

 

Groupe  
max. 14 femmes 
 

Lieu de formation  

Luxembourg-Gare 

 

Conditions d’admission 
 Inscription à l’ADEM comme demandeuse d’emploi 

 Connaissances de base en langue luxembour-
geoise, sinon: inscription à un cours de langue 
luxembourgeoise 

 Bonnes connaissances de la langue française 

 

Suivi socio-pédagogique 

Encadrement et accompagnement individuel des  
participantes pendant toute la durée de la formation 

 

Encadrement et accompagnement pendant la 
période du stage: 

 Supervision en groupe 

 Visite sur le lieu du stage 

 Le suivi fait fonction de personne de contact 
pour le patron de stage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Garde d’enfants pendant la formation 

Garderie « Kannerhaus » de Femmes en  

Détresse a.s.b.l. à Luxembourg 

 

 


